Buenas Practicas Inclusivas

Taller de tenis inclusivo para

ninos, ninas y adolescentes

Objetivo

Formar un espacio de recreacion y practica deportiva para niios, ninas y adolescentes con discapacidad, donde
se sientan seguros y se respeten las medidas de prevencion impuestas durante la crisis sanitaria.

El Taller de Tenis busca optimizar la salud fisica y emocional de los nifios, nifas y adolescentes previniendo el
sedentarismo y promoviendo habitos beneficiosos.

Problematica

El territorio del Municipio de Panguipulli es
extenso y rural en su mayor porcentaje, esto
significa que para las familias es complicado
acceder a las actividades deportivas que hay
en la comuna, cuya oferta ademas es muy
escasa.

Esta falta de espacios e instalaciones ha
llevado a que no se implementen actividades
deportivas inclusivas. Es asi como, la Oficina
de Discapacidad identificd la necesidad de
resolver esta problematica ofreciendo a las
familias un lugar seguro donde practicar
deporte y poder desconectarse de la rutina.

Descripcion

Se gestiono un taller de tenis inclusivo para
ninos, nifas y adolescentes con discapacidad
de la comuna de Panguipulli. La iniciativa fue
fruto de una alianza puablico-privada entre
la Oficina de Discapacidad, la Corporacion
Municipal de Deportes y el Club de Tenis Lago
Panguipulli, lo cual se desarrolldo en el marco
de la Estrategia de Desarrollo Local Inclusivo
(EDLI), con la finalidad de brindar un espacio
seguro donde se pueda hacer ejercicio fisico,
recrearse, socializar y aprender sobre la prac-
tica del tenis.

Los recursos utilizados fueron aportados por

distintos actores; es asi como la Oficina de Dis-
capacidad y equipo EDLI aportaron con el pro-
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fesional coordinador del taller e implementos
para la practica de actividad fisica, insumos de
proteccion personal (mascarillas, termometro,
alcohol gel, entre otros). La Corporacion Mu-
nicipal de Deportes contribuyo con el recurso
humano (profesor de tenis) y el Club de Tenis
Lago Panguipulli facilitd la implementacion
deportiva (pelotas, raquetas, entre otros).

Cabe senalar que en la comuna no existia un
taller dirigido a nifios, ninas y adolescentes con
discapacidad donde pudieran hacer deporte y
socializar, por lo que fue un gran avance en el
proceso de inclusion social de Panguipulli.

Actores claves

Oficina de Discapacidad, Corporacion Mu-
nicipal de Deportes y el Club de Tenis Lago
Panguipulli.

Beneficiarios

Pudieron acudir a este taller nifos, nifas y
adolescentes con discapacidad entre 5y 18
anos de edad. Debido a la pandemia se trabajo
en grupos de cuatro a siete personas, depen-
diendo de la fase en la que se encontrara la
comuna.

Resultados

El taller ha permitido avanzar en la inclusion
social y ha despertado un gran interés en
la comunidad por seguir avanzando en la

tematica. Los nifos, nifas y adolescentes
que participaron adquirieron herramientas y
habilidades respecto a la responsabilidad, el
respeto, el compromiso, el trabajo en equipo y
espiritu optimista. A nivel familiar, se observo
un gran entusiasmo y compromiso, ademas de
una participacion activa, lo cual contribuyd a
que la practica se realizara con el mayor éxito.

Estrategia de Continuidad

La continuidad del Taller de Tenis Adaptado
esta relacionada al trabajo colaborativo entre
la Oficina de Discapacidad, el equipo EDLI, la
Corporacion Municipal y EL Club de Tenis Lago
Panguipulli.

Los recursos seran aportados por la Oficina
de Discapacidad y la Corporacion Municipal
de Deportes; mientras que el profesional res-
ponsable a cargo del taller es un kinesidlogo
encargado de la rehabilitacion infantil de la
Oficina de Discapacidad.



