
Objetivo 
Favorecer la participación social a través de una 
actividad recreacional con significado para las 
personas con discapacidad.

Problemática 
La problemática visualizada se concentra en la 
baja participación en el área deportiva de las 
personas con discapacidad con respecto a  la 
oferta programática presente a nivel municipal.

Descripción 
Se gestionó y coordinó un taller de actividad 
física y deporte, el cual promovió la participación 
de las personas con discapacidad, generando así 
la incorporación de la variable de discapacidad 
en este tipo de actividades. La iniciativa fue 
gestionada a través de la coordinación entre 
el equipo EDLI de Rinconada, la Oficina de 
discapacidad comunal y el Departamento de 
Deportes del Municipio.
Esta BPI buscó  beneficiar a las personas con 
discapacidad y a la comunidad en general, con 
el objetivo de fomentar la participación social 
a través de actividades deportivas, brindando 
herramientas de destreza física, y emocionales 
con un enfoque inclusivo en la comunidad de 
Rinconada.

Actores claves
Los actores claves en esta BPI fue el equipo de 
EDLI de Rinconada, la Oficina de discapacidad y 
el Departamento de Deportes del Municipio.

Beneficiarios
Personas con discapacidad, que se encuentran 
en un rango etario de 15 a 60 años. Número de 
participantes 10.

Resultados
Este taller tuvo una buena recepción por los 
participantes, influyendo de forma positiva en su 
autoestima, junto con  fortalecer su participación 
social, autonomía e independencia.

Estrategia de Continuidad 
La alianza realizada con el Departamento de 
Deportes ha permitido incorporar la variable 
discapacidad en la oferta programática y con ello 
asegurar la continuidad de estas actividades. La 
oficina de la discapacidad de la comuna por su 
parte se encargará de gestionar la locomoción 
para los participantes de estas actividades.

Buena Práctica Inclusiva:  
Taller de Deporte Adaptado
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