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Taller de Hidroterapia

Objetivo

Fomentar el conocimiento y participacion de

las personas con discapacidad de la comuna

de Til Til acerca de de terapias alternativas

que beneficien su estado de salud y a la vez, se
sensibilicen alrededor de practicas preventivas y
promocionales de salud.

Problematica

La problematica detectada por la comunidad
se centra en la falta de oportunidad para
acceder a terapias complementarias que
apoyen la rehabilitacion de personas con
discapacidad en la comuna.

Descripcion

A partir de conversaciones sostenidas con

el equipo ejecutor de la EDLI de la comuna
de Quilicura, se visibilizo la oportunidad de
trasladar usuarios participantes de la EDLI

de Til Til para ser participes de los Talleres de
Hidroterapia que se realizaban en dependencias
de la comuna de Quilicura. Ante esto, se
desarrollaron pautas de evaluacion para la
incorporacion de los usuarios al Programa de
Rehabilitacion, junto al profesional RBC de la
comuna, quien acompano a los usuarios de Til
Til y fue participe de los talleres apoyando la

realizacion de éstos. Dichos talleres estuvieron
dirigidos a los usuarios participantes de las
actividades realizadas en el marco de la
Rehabilitacion con Base Comunitaria (RBC) de la
comuna de Til Til que cumplan con los requisitos
solicitados para la terapia, considerando la
incorporacion de nuevos participantes en la
medida que se generaran egresos.

Actores claves

Dentro de los actores presentes en esta iniciativa
estuvo el Equipo EDLI Quilicura, Equipo EDLI Tiltil,
Usuarios RBC Tiltil y Usuarios RBC Quilicura.

Beneficiarios

10 usuarios con discapacidad entre 39 a los 63
anos de diferentes localidades de la comuna,
mayoritariamente mujeres.

Resultados

Como resultado de la implementacion de esta
iniciativa los asistentes mostraron una mejora
en su estado de salud tras su participacion en
los talleres de hidroterapia. De igual forma,

los participantes de esta iniciativa tuvieron

la oportunidad de conocer la realidad de otra
comuna, abriendo el dialogo y la cooperacion
intercomunal en tematicas de discapacidad.
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Estrategia de Continuidad

Se espera que, tras la realizacion de estos
talleres en la comuna de Quilicura, el profesional
RBC de Tiltil continte realizando esta actividad
durante la época estival en la comuna de Tiltil,
aprovechando las instalaciones al aire libre

que posee la municipalidad. De igual forma, se
estima que los talleres realizados en el Municipio
de Quilicura se encuentran dentro de la
programacion anual de la comuna continuando
el apoyo brindado de forma mensual, empleando
los vehiculos municipales de Tiltil para el
traslado de los usuarios.
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