
Región del Maule

Buena Práctica Inclusiva:  
Liga comunal de Bochas

Municipalidad de Yerbas Buenas

Objetivo
Promover la inclusión social de las PcD a través 
del deporte y actividades recreativas, que 
incentivan el trabajo en equipo y permiten el 
desarrollo habilidades personales.

Problemática 
La problemática detectada en la comuna  se 
enmarca en la  falta de espacios de desarrollo 
deportivo y recreativo en la que las PcD pudiesen 
participar activamente.

Descripción
En los primeros meses de la puesta en marcha 
de la EDLI, se convocó a las agrupaciones de 
personas con discapacidad de la comuna, para 
realizarles una demostración  del juego de 
bochas modalidad frontón. Esta iniciativa, tuvo 
muy buena aceptación, por lo que el equipo 
profesional de la EDLI junto a los beneficiarios 
que participaban del  producto de RBC tomaron 
la iniciativa de crear una liga comunal de bochas. 
Seis de las diez agrupaciones se interesaron por 
participar semanalmente de este deporte
Cada agrupación organizó su equipo, permitiendo 
el trabajo colaborativo. Por otra parte, se gestionó 
con la junta de vecinos la sede comunitaria para 
poder realizar la práctica deportiva. 

Esta BPI generó un espacio recreativo-deportivo 
a las PcD, permitiéndoles ser protagonistas de la 
actividad. Desde el momento en que organizan 
y forman sus equipos autónomamente, hasta la 
participación y desarrollo del juego mismo.

Actores claves 
Para la realización de dicha actividad, se contó 
con  la gestión de la oficina de discapacidad a 
través del programa EDLI en coordinación con 
el Municipio que colaboró con el transporte. 
Por otra parte, la junta de vecinos, cooperó con 
la sede social y agrupaciones de discapacidad 
quienes le dan vida a la liga.

Beneficiarios
Cada agrupación participó con seis a diez 
competidores, con un promedio por encuentro 
de 50 personas. Se estima que participaron al 
menos 25 mujeres adultas con discapacidad 
física, mientras que hombres adultos que 
también presentan discapacidad física, ronda 
las 10 personas. El grupo de jóvenes es 
menor y se estima en cerca de 5 personas. 
Los cuidadores también participaron de esta 
actividad con 10 personas.



Región del MauleMunicipalidad de Yerbas Buenas

Resultados
Como resultado de la generación de  liga de 
bochas comunal, se obtuvo que las personas 
integrantes de las agrupaciones de personas con 
discapacidad descubren la necesidad de tener 
el material deportivo al alcance, por  lo que 
comienzan a gestionar recursos para obtenerlas 
y realizar la práctica en sus respectivas sedes 
a modo de preparación para la liga del próximo 
año, situación que evidencia el compromiso que 
existe entre los beneficiarios para trabajar en 
equipo y por un objetivo en común.

Estrategia de Continuidad 
La continuidad de la BPI se realizará cada año 
con apoyo  de la oficina de discapacidad, sumado 
a que las agrupaciones han buscado distintas 
estrategias para dar continuidad a este deporte.




