
Región de Los Ríos

Buena Práctica Inclusiva:  
Jornada de Capacitación anual 
en Deporte inclusivo

Municipalidad de Mariquina

Objetivo
Fomentar el deporte inclusivo, tanto en los  esta-
blecimientos educacionales como en las personas 
con discapacidad de la comuna de Mariquina.

Problemática 
Según lo referido por la comunidad, dada la 
baja oferta en el  área de deporte inclusivo y /o 
adaptado, las personas con discapacidad en su 
mayoría no realizan actividad física.  

Descripción
Se realizaron dos jornadas de capacitación 
relacionadas  a deporte inclusivo, dirigido a 
estudiantes, profesores de educación física y 
otros profesionales vinculados con la temática 
de discapacidad; y que presentaban interés  por 
adquirir  conocimientos con respecto a la práctica 
de deporte inclusivo. Lo anterior, con el objetivo de  
poder aplicar las herramientas obtenidas en estas 
instancias  en los distintos espacios educacionales 
o comunitarios  presentes en la comuna.
En estas instancias se abordaron los deportes de 
Boccias y Goalball.

Actores claves 
La Unidad de Deportes en conjunto con la Oficina 
de Discapacidad y Adulto Mayor y la EDLI, fueron
los organizadores de las jornadas y quienes 

gestionaron la participación de los profesores que 
enseñaron cada deporte.

Beneficiarios
La población beneficiada fueron todas las personas 
con discapacidad de la comuna que  mostraron 
interés por la práctica deportiva.

Resultados
La unidad de deporte será la encargada de dar 
La Unidad de Deporte será la encargada de dar 
continuidad a estas capacitaciones y potenciar el 
deporte inclusivo. A partir de la ejecución de esta 
BPI, se está implementando un taller de Boccias 
dirigido tanto a estudiantes de escuelas especiales 
como a estudiantes pertenecientes al Programa de 
Integración Escolar (PIE).

Estrategia de Continuidad 
Se realizará una capacitación acerca de deporte 
inclusivo de manera anual, para todos aquellos 
profesionales y estudiantes que se encuentren 
interesados en la temática. Sumado a lo anterior, 
ya se han realizado otras actividades relacionadas 
como la primera “Corrida / Caminata Inclusiva” donde 
participaron los colegios y escuelas especiales, 
adultos mayores y personas con discapacidad. De 
esta forma, se ha ido generando mayor difusión con 
respecto al deporte inclusivo .




